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Semestr: I

Miejsce zajęć: Strefa FIT-AKADI - UL.SIKORSKIEGO 15

S

O

B

O

T

A

X

TECHNIKI I MEDOTYKA 

WYKONYWANIE ĆWICZEŃ 

FITNESS G.CIBOROWSKA

BIOMECHANIKA I FIZJOLOGIA 

WYSIŁKU G.CIBOROWSKA

X

X

TECHNIKI I MEDOTYKA 

WYKONYWANIE ĆWICZEŃ 

FITNESS G.CIBOROWSKA

BIOMECHANIKA I FIZJOLOGIA 

WYSIŁKU G.CIBOROWSKA

PROWADZENIE ZAJĘĆ 

GRUPOWYCH FITNESS Z 

WYKORZYSTANIEM 

MUZYKI G.CIBOROWSKA

X

PODSTAWY 

PRZEDSIĘBIORCZOŚCI 

G.CIBOROWSKA


